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Статус рабочей программы начального общего образования по физической культуре для 4а класса на 2014-2015 учебный год является составной частью основной образовательной программы начального общего образования МАОУ «СОШ №15»

Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:

1. Федеральный Государственный стандарт начального общего образования.

2. Примерные программы начального общего образования по физической культуре.

3. Приказ МОиН РФ
«Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» от 31.03.2014 г. № 253

4. Авторская программа по физической культуре под редакцией Г.И. Погадаева. 1-4 классы. - М.: Дрофа, 2013г.

5. Приказ МОиН РФ от 28.12.2010г. № 2106 «Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников».

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»

7. Приказ МОиН РФ от 04.10.2010г. № 986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений»

8. Приказ «Об утверждении минимальных  требований к комплексному оснащению учебного процесса и оборудованию учебных помещений в учреждениях Челябинской области, реализующих ФГОС НОО» от 31.11.2011 № 01-1693

9.   Рекомендации Министерства образования и науки Челябинской области (письмо от 31.07.2009 г. №103/3404 «О разработке рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) в общеобразовательных учреждениях Челябинской области» и приложение 1 к письму Министерства образования и науки Челябинской области № 103/3431 от 03.08.2009 г.).

10. Методические рекомендации по преподаванию учебных предметов в 2014-2015 учебном году, разработанные   Министерством образования и науки Челябинской области от 30.06.2014. № 03-02/4959.

11. Приказ Министерства образования и науки России « О порядке проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников « Президентские состязания» порядке проведения Всероссийских спортивных игр «Президентские игры» от 27.09.2011 № 19-336.

12. Приложение  к письму Министерства образования и науки Челябинской области «Об организации образовательного процесса в начальной школе в общеобразовательных учреждениях Челябинской области в 2014-2015 учебном году» от 30.06.2014. № 03-02/4959.

13. Основная  образовательная программа НОО МАОУ «СОШ №15»

14. Учебный план МАОУ «СОШ№15» на 2014-2015 учебный год (_________________).

15. ПОЛОЖЕНИЕ О  разработке рабочих программ учебных курсов,  предметов,  дисциплин (модулей)  в МАОУ «СОШ № 15» г. Троицка

Рабочая программа по физической культуре основывается на миссии МАОУ «СОШ №15», которая заключается в создании модели адаптивной школы, представляющей возможность сформировать и максимально развить ключевые компетенции, научить делать осознанный выбор и нести за него ответственность.

1.Пояснительная записка

Основные цели курса физическая культура в начальной школе:

· реализация принципа вариативности, позволяющего планировать учебный материал в соответствии с возрастными особенностями учащихся, материально — технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения;

· выполнение принципа достаточности и целесообразности, позволяющего распределять материал в конструкции основных компонентов двигательной деятельности с учётом особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических правил «от известного и неизвестному» и «от прстого к сложному» при выборе и планировании учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных заданий в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленность изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно — оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Рабочая программа по физической культуре составлена с учетом национальных, региональных и этнокультурных особенностей (НРЭО). В «Пояснительной записке» определены цель и задачи НРЭО учебного предмета.  В разделе «Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета»   обозначены  результаты изучения НРЭО Челябинской области. В разделе «Содержание учебного предмета» прописаны  темы, выносимые на изучение НРЭО. В разделе «Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся» уточнены основные виды деятельности обучающихся. В разделе «Контрольно-оценочном» через задания отражены особенности НРЭО.
Учет национальных, региональных и этнокультурных особенностей направлено на достижение  следующих целей: 

· знакомство с историей возникновения национальных видов спорта в России;

· изучение традиций и обычаев народов Южного Урала;

· изучение особенностей физической подготовки спортсменов на Южном Урале;

· использование полученных знаний и умений  при экстремальных ситуациях;

· овладение умениями изготавливать, ремонтировать спортивный инвентарь.

Задачи

· Дать базовые знания по разделу национальные виды спорта;

· Способствовать формированию интереса к культуре  народов Южного Урала;

· Воспитывать патриотизм и чувство гражданственности у обучающихся, развивать нравственные качества личности ребенка: доброту, отзывчивость, способность сопереживать, любовь к родному краю, к Родине. Воспитывать в детях толерантность в полинациональном обществе;

· Побуждать детей к изучению истории и настоящего родного края;

· Способствовать развитию личности, опираясь на основы народной культуры;

· Сохранение и приумножение семейных традиций, формирование духовной личности.                                                                                                                             
2.Общая характеристика учебного предмета, курса

Курс предназначен для реализации следующих основных задач предметной области «Физическая культура»:

· укрепление здоровья учащихся;

· содействие гармоничному физическому, нравственному, социальному развитию и успешному обучению школьников;

· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

· развитие установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.

Структурно курс состоит из трёх разделов: теоретического, практического и контрольно — оценочного.

В теоретическом         разделе представлены теоретико практические основы знаний о физической культуре. Этот раздел обеспечивает получение учащимися начальных знаний о собственном организме, гигиенических требованиях на занятия по физической культуре, из истории физической культуры и спорта, о роли и значении регулятивных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека.

Практический раздел состоит из двух частей.

Медико -практическая часть содержит материал, который формирует у школьников общую культуру движений, укрепляет их здоровье, совершенствует их жизненно важные умения и навыки.

Учебно — тренировочная часть включает материал, способствующий развитию основных физических качеств обучаемых (быстроты реакции, силы, выносливости и др.)

Контрольно-оценочный раздел обеспечивает получение оперативной, текущей и итоговой информации о качестве освоения теоретических знаний и практических умений, состоянии и динамике физического развития, физической подготовленности, уровне сформированности и физической культуры каждого ученика.

Весь применяемый в курсе арсенал средств и методов обучения направлен на то, чтобы на занятиях по физической культуре учащиеся учились использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.

3. Место предмета в учебном плане

В учебном плане образовательного учреждения в обязательной части   на изучение предмета «Физическая культура» в 4 классе отводится 102 часа, по 3часа в неделю в соответствии с расписанием.

4.Ценностные  ориентиры содержания предмета

Ценностные ориентиры содержания предмета отражены в личностных, метапредметных и предметных результатах освоения физической культуры в начальной школе. Они имеют следующие целевые установки:

· укрепление здоровья школьников через развитие их физических качеств и повышение их функциональных возможностей;

· совершенствование жизненно важных навыков и умений через обучение подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям на основе базовых видов спорта;

· формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли  в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, различным формам активного досуга и отдыха;

· освоение простейших способов контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Реализация ценностных ориентиров на уроках физической культуры заключается в единстве процессов обучения и воспитания, познавательного и нравственного развития учащихся, что обеспечивает возможность их саморазвития, а в последующем — высокую эффективность решения жизненных задач.

Это позволит подготовить и воспитать высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.

5.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета «Физическая культура»

Личностные  результаты 

У обучающегося будут сформированы:  

·  формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Обучающийся получит возможность для формирования:

· понимания значения физической культуры в жизни человека;

· первоначальной ориентации на оценку результатов собственной физкультурно - оздоровительной и спортивной деятельности;

· представления о рациональной организации режима дня, самостоятельных физкультурных занятий;

· представления об организации мест для занятий физическими упражнениями и использовании приемов самостраховки;

· устойчивого следования моральным нормам и этическим требованиям в поведении учащихся в игровой и соревновательной деятельности;

· осознания элементов здоровья, готовности следовать в своих действиях и поступках нормам здоровьесберегающего поведения;

· осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающегося в оказании помощи и страховке при выполнении упражнений.

Регулятивные универсальные учебные действия

Обучающийся научится: 

·  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

· определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

·  овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Обучающийся получит возможность научиться:

· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи, учитывая свои физические возможности и психологические особенности;

· оценивать технику выполнения упражнения одноклассника, проводить анализ действий игроков во время игры;

· самостоятельно осваивать новые упражнения по схеме, представленной учителем;

· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве в качестве помощника учителя при организации коллективных действий;

· осуществлять контроль физического развития, используя тесты для определения уровня развития физических качеств;

· проводить самоанализ выполняемых упражнений и по ходу действий вносить

· необходимые коррективы, учитывая характер сделанных ошибок.
Познавательные универсальные учебные действия
Обучающийся научится:
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные цифровые ресурсы),

· в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве

· Интернета;

· использовать знаковосимволические средства, в т.ч. модели и схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки;

· осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений;

· строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи

и терминологию общеразвивающих упражнений;

· читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения;

· ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно – оздоровительной  деятельности;

· осуществлять анализ объектов, проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям;

· осуществлять синтез при составлении комплексов разминки или утренней зарядки, подбирая необходимые общеразвивающие упражнения;

· устанавливать причинно - следственные связи различных подготовительных

· упражнений с оздоровительными задачами.

Обучающийся  получит возможность научиться:

· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;

· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме,

· используя терминологию, правила записи и названия общеразвивающих упражнений;

· осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений в зависимости от конкретных условий;

· самостоятельно достраивать и восполнять недостающие компоненты при составлении комплексов ОРУ и акробатических упражнений;

· произвольно и осознанно владеть общими приемами для решения задач в процессе подвижных игр;

· анализировать технику игры или выполнения упражнений, строя логичные рассуждения, включающие установление причинно - следственных связей;

· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья.

Коммуникативные универсальные учебные действия
Обучающийся научится: 
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· контролировать действия партнёра;

· общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

Обучающийся  получит возможность научиться:

· учитывать в своих действиях позиции других людей, и координировать деятельность, несмотря на различия во мнениях;

· при столкновении интересов уметь обосновывать собственную позицию, учитывать разные мнения;

· аргументировать свою позицию и согласовывать ее с позициями партнеров по команде при выработке общей тактики игры;

· продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций партнеров и соперников;

· последовательно, точно и полно передавать партнеру необходимую информацию для выполнения дальнейших действий;

· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и выполнения упражнений с партнером;

· осуществлять взаимный контроль и взаимопомощь при выполнении групповых или парных упражнений, а также осуществлять страховку при выполнении акробатических элементов;

· адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.

Предметные результаты

Знания о физической культуре

Обучающийся научится:

· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

· раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями;

· ориентироваться в национальных обычаях и традициях  народов Южного Урала.

Обучающийся получит возможность научиться:

· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности;

· применять полученные знания в трудовой деятельности, воспитательное и образовательное воздействие народной физической культуры на взаимоотношения в семье.

Способы физкультурной деятельности

Обучающийся научится:

· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

· организовывать и проводить подвижные игры, игры народов Южного Урала и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

· измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.

Обучающийся получит возможность научиться:

· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

Физическое совершенствование

Обучающийся научится:

· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

· выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;

· выполнять организующие строевые команды и приёмы;

· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);

· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности;

·  проводить народные подвижных игр, овладеит основными движениями и действиями, выполняемыми в состязаниях

Обучающийся получит возможность научиться:

· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

· играть в подвижные игры и игры народов Южного Урала;

· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;

· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

· выполнять передвижения на лыжах, в соответствии с рельефом местности и состоянием снежного покрова. 

6.Содержание учебного предмета

Теоретический раздел

Теоретико- практические основы знаний о физической культуре

История возникновения и развития физической культуры в России, её значение для подготовки молодых людей к службе в армии. Современная организация физического воспитания школьников. Подготовка место для проведения самостоятельных занятий утренней гимнастикой, физкультминутки во время выполнения домашних заданий, игр во дворе. Физическая нагрузка, правила контроля за её дозировкой. Физическое развитие и его связь с занятиями физическими упражнениями. Последовательность выполнения контрольных упражнений для определения уровня физического развития и физической подготовленности.

Краткие исторические сведения о возникновении национальных видов спорта, обычаи и традиции народов Южного Урала.

Возможно с целью учёта национальных, региональных и этнокультурных особенностей организовывать проектную деятельность по следующей тематике: 

1. Олимпийские чемпионы Южного Урала. 

2.  Национальные виды спорта коренных народов Южного Урала. 

3. Развитие спортивного движения моего города, 

Практический раздел

Медико — практическая часть

(формирование умений и навыков средствами физической культуры)

Медико — практические занятия по овладению учащимися навыками самостоятельной организации активного отдыха и досуга: выбор физкультурно спортивной деятельности; подготовка мест проведения занятий; определение достаточности физической назрузки; обеспечение безопасности.

Учебно — тренировочная часть

   (физическая культура для приобретения индивидуального и коллективного практического опыта)

Лёгкая атлетика

Бег. Специальные упражнения. Подготовительные упражнения: прыжки со скакалкой; скачки на одной ноге и др. Подводящие упражнения:имитация работы рук при беге на месте; бег со старта по обозначенной линии; бег со старта с пробеганием под планкой или натянутой верёвкой (скакалкой). Техника бега. Положение по командам: «На старт!», «Внимание!», «Марш!». Техника низкого старта. Челночный бег 3*10 и 4*10м. Бег на 30, 60 м в полную силу с низкого старта. Бег продолжительностью до 6 мин. с учетом преодолённой дистанции.

Прыжки в высоту. Специальные упражнения. Подготовительные упражнения: улучшающие гибкость в маховых движениях и наклонах к поднятой ноге; развивающие силу мышц — разгибателей стопы и др. Техника прыжка. Прыжки в высоту (50 — 70 см). Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивания» (под углом 30-45 градусов к планке) на максимальный результат.

Прыжки в длину. Специальные упражнения. Подготовительные упражнения: в положении лёжа для укрепления мышц живота, спины, связок голеностопных и коленных суставов; упражнения в приседаниях и выпрыгиваниях. Техника прыжка. Фиксация правильного выполнения всех фаз прыжка. Прыжки в длину с разбега на максимальный результат.

Метания. Специальные упражнения. Подготовительные упражнения: Подготовительные упражнения: для укрепления мышц- сгибателей кисти; для укрепления мышц локтевых суставов и плечевого пояса; для развития подвижности плечевых суставов броски набивного мяча 1 кг из разных исходных положений на дальность и вверх. Техника метания мяча. Метание мяча способом « из-за спины через плечо» с 8 шагов разбега (4 простых и 4 скрестных шага) на дальность.

Гимнастика с элементами акробатики

Строевые приёмы и упражнения. Повторение и закрепление умений и навыков, полученных 2 1- 3 классах. Передвижение в колонне с изменением дистанции в разном темпе противоходом и по диагонали.

Общеразвивающие упражнения. Выполнение упражнений в следующей последовательности: для мышц рук и плечевого пояса, для мышц шеи, туловища, ног, всего тела. Упражнения без предметов и с предметами.

Упражнения на формирование правильной осанки. Повторение упражнений, разученных в 1-3 классах.

Лазанье и перелезание. Лазанье по гимнастической стенке, забору одноименными и разноименными способами. Перелезание через препятствия высотой до 1м; преодоление полосы препятствий (3-4 препятствия). Лазанье по канату в два и три приёма.

Упражнения в равновесии. Ходьба по рейке гимнастической скамейки и бревну с движениями рук и ног, с выполнением различных заданий, приставными шагами (стопы ног продольно и поперёк), большими шагами и выпадами, на носках ног; повороты прыжком на 90 и 180 градусов; упор стоя на правом (левом) колене и соскок махом назад в сторону в полуприсед, руки в стороны вверх; ходьба по бревну выпадами. Произвольная комбинация из освоенных упражнений, составленная учащимися.

Висы и упоры. Висы на гимнастической стенке и перекладине: на согнутых руках, согнув ноги, согнувшись, прогнувшись, завесом одной и двумя ногами. Подтягивание из виса. Упоры на перекладине: выход в упор, сед верхом завесом правой (левой) и и махом левой (правой0 ноги, перемах правой (левой) ногой назад. Произвольная комбинация на низкой перекладине.

Прыжки через скакалку в течение 35-40 с с отдыхом между попытками до 15 с (3-4 раза). Прыжки с поворотом на 270 и 360 градусов. Опорный прыжок через гимнастический козёл (высотой 95 см): с небольшого разбега в упор стоя на коленях, упор присев, сосок прогнувшись в полуприсед на гимнастический мат.

Акробатические упражнения. Из упора присев кувырок вперёд в упор присев, из упора присев перекатом назад в стойку на лопатках, из стойки и на лопатках перекатом назад в стойку на коленях, основная стойка; «мост» из положения лёжа с помощью или самостоятельно; произвольная акробатическая комбинация.

Лыжные гонки. Попеременный двухшажный ход, одновременный одношажный ход. Торможение и повороты «упором», «плугом». Повороты переступанием в движении. Подъёмы «лесенкой», «ёлочкой».Повторное прохождение дистанции 200-300 м. Прохождение на лыжах в удобном для себя темпе дистанции до 4 км. Прохождение на лыжах с демонстрацией техники передвижения в соревновательном темпе до 1 км. Использование изученных лыжных ходов в соответствии с рельефом местности и состоянием снежного покрова. 

Подвижные игры с элементами спортивных игр, народные игры

К разделу «Лёгкая атлетика»: «Перебежка с выручкой», «Круговая эстафета», «Удочка под ногами», «Невод», «Пятнашки в парах», «Заяц без дома», «Караси и щука», «Мяч водящему». 

К разделу «Гимнастика с элементами акробатики»: «Альпинисты», «Быстро по местам», «Тяни в круг», «Тяни в круг», «Кузнечики», «Перетягивание в парах», «Часовые и разведчики», «Точный поворот».

К разделу «Лыжные гонки»: «Быстрый лыжник», «Охотники и зайцы», «За мной», «Самый меткий», «Лыжный поезд».

Народные игры подбираются непосредственно учителем с учетом подготовленности учащихся, знания ими ранее разученных игр и местных традиций.

 Народные игры, рекомендуемые в разделе программы «Лёгкая атлетика» , направлены на развитие быстроты и ловкости , «Юрта», «Горелки с платочком», «Горшки». 

Спортивные игры

Баскетбол. Повороты на месте; ведение мяча с изменением направления и скорости движения; передача мяча одной рукой и приём двумя руками; бросок мяча в движении после его ловли. Правила игры. Двусторонняя игра по упрощенным правилам в мини — баскетбол.

Футбол. Остановка катящегося и летящего мяча; удары по мячу; эстафеты с ведением мяча между стоек; жонглирование мячом. Правила игры. Мини — футбол без вратарей и с вратарями.

Бадминтон, волейбол, настольный теннис и другие игры.

Выполнение технических действий. Правила игры. Двусторонняя игра.

Контрольно — оценочный раздел

Критерии результативности занятий

Изучение предметной области «Физическая культура» должно обеспечить знаниями: об истории возникновения и развития физической культуры; о подготовке мест для самостоятельных занятий физическими упражнениями; о способах регулирования физической нагрузки; о последовательности выполнения контрольных упражнений для определения уровня физической подготовленности; о значении регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека.

Предметные результаты изучения предметной области «Физическая культура» должны отражать умения: самостоятельно организовывать отдых и досуг; определять достаточную физическую нагрузку; выполнять общеразвивающие упражнения для развития основных двигательных качеств (силы, быстроты, гибкости, ловкости, координации и выносливости); передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях; пробегать в индивидуальном, удобном для себя темпе до 2000 м; правильно выполнять все фазы прыжка в высоту способом «перешагивание» и в длину способом «согнув ноги»; технически правильно метать мяч способом « из-за спины через плечо» с 8 шагов разбега; выполнять простейшие акробатические и гимнастические упражнения, комплексы утренней физической зарядки, упражнения для формирования правильной осанки; составлять и выполнять комбинации упражнений: акробатических на низкой перекладине; выполнять индивидуальные и групповые действия в подвижных, спортивных  играх, играх народа Южного Урала.

Общие требования к выпускнику начальной школы:

· прочное усвоение основ знаний, определённых учебной программой по физической культуре;

· освоение системы базовых способов двигательной деятельности, указанных в учебной программе;

· достижение установленных учебной программой норм физического развития и физической подготовленности;

· сформировать постоянного положительного интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, ведению здорового образа жизни.

7.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	Содержание учебного предмета
	количество

 часов
	Основные виды учебной деятельности обучающихся

	Тема раздела

	Теоретический раздел
	8
	Узнают о причинах и признаках остановки сердца, порядке действия по оказании первой помощи. Получают первичные навыки по оказании искусственного дыхания и наружного массажа сердца.

Узнают о том как возникают кровотечения, о видах кровотечений, какие из них наиболее опасны.  Получают первичные навыки оказания первой помощи при кровотечении.

Узнают, что такое ушиб, каковы признаки ушиба и какой должна быть первая помощь при ушибах.  Получают первичные навыки оказания первой помощи при ушибах.

Получают практику пересказа текстов об истории физической культуры в России, Челябинской области.

Узнают, о спортсменах Челябинской области, Южного Урала.

Узнают, что представляет собой нервная система человека, как проявляются положительные и отрицательные эмоции. Усваивают полезные правила общения и честной игры во время занятий физической культурой и спортом.

Демонстрируют знания  национальных обычаев и традиций  народов Южного Урала. Демонстрируют знания правил народных подвижных игр, как они используются в повседневной жизни.

	Практический раздел

Медико — практическая часть
	8
	Узнают, какие бывают физические качества и как их можно развивать.

Узнают, что такое сила и какой возраст наиболее благоприятен для  развития силы. Осваивают  и демонстрируют упражнения для развития силы.

Узнают, что такое быстрота и какой возраст наиболее благоприятен для  развития  быстроты. Осваивают  и демонстрируют упражнения для развития быстроты.

Узнают, что такое выносливость и какой возраст наиболее благоприятен для  развития выносливости. Осваивают  и демонстрируют упражнения для развития выносливости.

	Практический раздел

Учебно- тренировочная часть

Гимнастика с элементами акробатики
	14
	Тренируются в выполнении строевых приемов и упражнений. Демонстрируют правильное выполнение строевых приемов и упражнений. Разучивают и демонстрируют выполнение упражнений утренней гимнастики. Составляют и демонстрируют свой комплекс утренней гигиенической гимнастики.  Разучивают и демонстрируют выполнение физкультурных минут и физкультурных пауз.  Составляют и демонстрируют свои комплексы физкультурных минут и физкультурных пауз.

Разучивают и демонстрируют комбинацию упражнений в равновесии. Демонстрируют выполнение разученных акробатических упражнений и комбинаций. Составляют свою комбинацию и демонстрируют её. Осваивают и демонстрируют опорный прыжок через гимнастического козла 95 см. Осваивают и демонстрируют физические упражнения и состязания, национальные виды спорта, элементы национальных танцев, их применение в досуговой деятельности. 

	Легкая атлетика
	18
	Осваивают и демонстрируют разнообразные прыжки через скакалку. Выполняют прыжки через скакалку на результат в течении 1 минуты. Освоение выполнения стартовых команд при низком старте. Демонстрируют выполнение разученных беговых заданий. Демонстрируют выполнение разученных прыжковых заданий. Демонстрируют выполнение разученных  заданий при метании.

	Лыжные гонки
	16
	Проходят на лыжах в удобном для себя темпе дистанцию до 4 км. Проходят на лыжах с демонстрацией правильной техники в соревновательном темпе дистанцию до 1 км. Осваивают и демонстрируют технику изученных лыжных ходов в соответствии с рельефом местности и состоянием снежного покрова. 

	Подвижные игры с элементами спортивных игр, игры народов Южного Урала.

 Спортивные игры — баскетбол, бадминтон, футбол.
	28
	Применяют в игровых ситуациях правильную технику бега, прыжков и метания. Применяют в игровых ситуациях акробатические элементы. Практически применяют освоенные приемы и способы передвижения на лыжах в игровых ситуациях. Демонстрируют умения играть в подвижные игры. Демонстрируют умения играть в игры народов Южного Урала. 

Узнают об истории появления баскетбола и воздействии его на организм человека. Осваивают и демонстрируют основные действия баскетбола в двусторонней игре по упрощенным правилам.

Узнают об истории появления бадминтона и воздействии его на организм человека. Осваивают и демонстрируют основные действия игрока в бадминтон.

Узнают об истории появления футбола и воздействии его на организм человека. Осваивают и демонстрируют основные действия игрока во время игры в футбол.

	Контрольно — оценочный раздел
	10
	Демонстрируют знания приобретенные на уроках физической культуры. Демонстрируют приобретенные умения и навыки.

	Итого
	102
	


8.Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса

Дидактическое и методическое обеспечение

	Дидактическое обеспечение
	Методическое обеспечение

	1.Примерные программы начального общего образования. В2ч. Ч.2: учебное издание- М.: Просвещение,2010.

2.Погадаев Г.И. Физическая культура. 3-4 классы. Учебник. - М.: Дрофа, 2011
	1. Погадаев Г.И. Физическая культура. 1-4 классы: методическое пособие.- М.: Дрофа, 2012




Материально-техническое обеспечение

	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество
	Примечания

	Гимнастические палки
	30
	

	Мячи для метания
	30
	

	Набор кубиков
	60
	

	Длинная скакалка
	30
	

	Короткая скакалка
	30
	

	Мешочки с песком
	26
	

	Баскетбольные мячи
	15
	

	Волейбольные мячи
	15
	

	Канат
	1
	

	Гимнастическая скамейка
	1
	

	Гимнастические маты
	5
	

	Набор лыж
	16
	

	Набивной мяч
	6
	


Информационно-коммуникационные средства

	Видеофильмы
	Электронные образовательные ресурсы
	Ресурсы Интернета

	
	
	http://www.drofa.ru/



9.Календарно-тематическое планирование

	№
	Количество часов

план/

факт
	Дата

проведения/

План
	Факт
	Коррек-

тировка
	Тема
	Основные виды учебной деятельности обучающихся

	                                                                    Легкая атлетика

	1
	1
	
	
	
	Т.Б. На урока Л/А.  Встречная эстафета.
	Осваивают и демонстрируют разнообразные прыжки через скакалку. Выполняют прыжки через скакалку на результат в течении 1 минуты. Освоение выполнения стартовых команд при низком старте. Демонстрируют выполнение разученных беговых заданий. Демонстрируют выполнение разученных прыжковых заданий. Демонстрируют выполнение разученных  заданий при метании.

Применяют в игровых ситуациях правильную технику бега, прыжков и метания.

	2
	1
	
	
	
	 Бег 30м. Разновидности ходьбы и бега.
	

	3
	1
	
	
	
	Бег 60м.
	

	4
	1
	
	
	
	Легкоатлетическая эстафета.
	

	5
	1
	
	
	
	 Прыжок в длину способом «согнув ноги»
	

	6
	1
	
	
	
	 Прыжок в длину с разбега на результат.
	

	7
	1
	
	
	
	 Прыжок в длину с места
	

	8
	1
	
	
	
	Прыжок в длину с места (зачет)
	

	9
	1
	
	
	
	Метание набивного мяча одной рукой из — за головы.
	

	10
	1
	
	
	
	История возникновения и развития физической культуры в России, Челночный бег 3*10
	

	11
	1
	
	
	
	Босок тенисного мяча на дальность, на точность, на заданное расстояние
	

	Спортивные игры (бадминтон 6 ч)

	1
	1
	
	
	
	Т.Б. История зарождения бадминтона.
	Узнают об истории появления бадминтона и воздействии его на организм человека. Осваивают и демонстрируют основные действия игрока в бадминтон.

	2
	1
	
	
	
	Передача волана в парах
	

	3
	1
	
	
	
	Передача волана в парах
	

	4
	1
	
	
	
	Подача волана ракеткой
	

	5
	2
	
	
	
	Игра по упрощенным правилам
	

	6
	1
	
	
	
	Игра по упрощенным правилам
	

	Спортивные игры (13 ч)

	1
	1
	
	
	
	Т.Б. История зарождения футбола. Отработка приемов игры вратаря.
	Узнают об истории появления футбола и воздействии его на организм человека. Осваивают и демонстрируют основные действия игрока во время игры в футбол.

Узнают об истории появления баскетбола и воздействии его на организм человека. Осваивают и демонстрируют основные действия баскетбола в двусторонней игре по упрощенным правилам.

	2
	1
	
	
	
	Техника вбрасывания мяча в футболе.
	

	3
	1
	
	
	
	Техника ведения мяча
	

	4
	1
	
	
	
	Техника ведения мяча
	

	5
	1
	
	
	
	Приемы техники игры в футбол.
	

	6
	1
	
	
	
	Т.Б. На уроках баскетбола.  История появления баскетбола
	

	7
	1
	
	
	
	 Ведение мяча на месте с изменением высоты отскока.
	

	8
	1
	
	
	
	Ловля и передача мяча в  движении.
	

	9
	1
	
	
	
	Проверочная работа по теме «Спортивные игры».
	

	10
	1
	
	
	
	Передача мяча в движении. Игра «Вызов по имени»
	

	11
	1
	
	
	
	Передача мяча сверху из — за головы.
	

	12
	1
	
	
	
	Передача мяча двумя руками от груди в парах. Развитие ловкости, координации, быстроты
	

	13
	1
	
	
	
	Забрасывание мяча в кольцо
	

	                                                                                Гимнастика

	1
	1
	
	
	
	Инструктаж по Т/Б. Совершенствование строевых упражнений.
	Тренируются в выполнении строевых приемов и упражнений. Демонстрируют правильное выполнение строевых приемов и упражнений. Разучивают и демонстрируют выполнение упражнений утренней гимнастики. Составляют и демонстрируют свой комплекс утренней гигиенической гимнастики.  Разучивают и демонстрируют выполнение физкультурных минут и физкультурных пауз.  Составляют и демонстрируют свои комплексы физкультурных минут и физкультурных пауз.

Разучивают и демонстрируют комбинацию упражнений в равновесии. Демонстрируют выполнение разученных акробатических упражнений и комбинаций. Составляют свою комбинацию и демонстрируют её. Осваивают и демонстрируют опорный прыжок через гимнастического козла 95 см.

	2
	1
	
	
	
	Стойка на лопатках
	

	3
	1
	
	
	
	Гимнастический мост
	

	4
	1
	
	
	
	Кувырок назад
	

	5
	1
	
	
	
	Кувырок вперед, стойка на лопатках, гимнастический мост, кувырок назад.
	

	6
	1
	
	
	
	Составление комплекса утренней гимнастики. Прыжки через предмет
	

	7
	1
	
	
	
	Прыжки через гимнастического козла  95 см
	

	8
	1
	
	
	
	Прыжки через гимнастического козла  95 см
	

	9
	1
	
	
	
	Акробатическая комбинация на рейке скамьи
	

	10
	1
	
	
	
	Лазание по гимнастической стенке разными способами.
	

	11
	1
	
	
	
	Нервная система человека. Эмоции и здоровье.
	

	12
	1
	
	
	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине.
	

	13
	
	
	
	
	Наклон вперед. Тест: гибкость.
	

	14
	1
	
	
	
	Составление и демонстрация физкультурных минуток
	

	15
	1
	
	
	
	Поднимание туловища из положения лежа на полу за 30 сек. (зачет)
	

	16
	1
	
	
	
	Подтягивание. Отжимание.
	

	17
	1
	
	
	
	Подтягивание. Отжимание.(зачет)
	

	18
	1
	
	
	
	Боковой галоп. ОРУ со скакалкой.
	

	                                                   Лыжная подготовка

	1-2
	2
	
	
	
	Инструктаж по технике безопасности. Дистанция 500м.
	Проходят на лыжах в удобном для себя темпе дистанцию до 4 км. Проходят на лыжах с демонстрацией правильной техники в соревновательном темпе дистанцию до 1 км.

Практически применяют освоенные приемы и способы передвижения на лыжах в игровых ситуациях.

Практически применяют освоенные приемы и способы передвижения на лыжах в игровых ситуациях.

Демонстрируют умения играть в подвижные игры.  

Демонстрируют умения играть в игры народов Южного Урала.  

	3
	1
	
	
	
	 Первая помощь при остановке сердца. Игры народов Южного Урала
	

	4-5
	2
	
	
	
	Техника « ступающего» шага без палок. Дистанция 1000 м.
	

	6
	1
	
	
	
	Первая помощь при кровотечении. Игры народов Южного Урала
	

	7-8
	2
	
	
	
	  Техника поворота на месте переступанием вокруг пяток лыж.
	

	9
	1
	
	
	
	Первая помощь при ушибах. Игры - эстафеты
	

	10-11
	2
	
	
	
	Подъём на склон ступающим шагом. Спуск со склона в низкой стойке.
	

	12
	1
	
	
	
	 Ведение мяча  в движении с изменением скорости и направления
	

	13-14
	2
	
	
	
	 Техника скользящего шага с палками. Техника подъёма и спуска.
	

	15
	1
	
	
	
	 Развитие двигательных качеств.
	

	18-17
	2
	
	
	
	 Спуск и подъём – «ёлочкой».
	

	18
	1
	
	
	
	Сила. Игры на развитие силы
	

	19-20
	2
	
	
	
	 Передвижение по учебной лыжне до 3000м в умеренном темпе.
	

	21
	1
	
	
	
	Быстрота. Игры на развитие быстроты
	

	22-23
	2
	
	
	
	Скользящий шаг с палками. Спуск и подъём – «ёлочкой». Эстафета.
	

	24
	1
	
	
	
	 Забрасывание мяча в кольцо. Игра «Овладей мячом»
	

	25-26
	2
	
	
	
	Спуск и подъём – «ёлочкой»
	

	27
	1
	
	
	
	Выносливость. Забрасывание мяча в кольцо.
	

	28-29
	2
	
	
	
	Проверочная работа по теме: «Развитие двигательных качеств»
	

	30
	1
	
	
	
	  Забрасывание мяча в кольцо.
	

	                                                                           Спортивные игры

	1
	1
	
	
	
	Инструктаж по Т.Б во время спортивных игр. Ведение мяча.
	Осваивают и демонстрируют основные действия баскетбола в двусторонней игре по упрощенным правилам.

Осваивают и демонстрируют основные действия игрока во время игры в футбол.

Применяют в игровых ситуациях правильную технику бега, прыжков и метания.

Демонстрируют умения играть в подвижные игры.

	2
	1
	
	
	
	Передача и ловля мяча друг другу  разными способами.
	

	3
	1
	
	
	
	Ведение мяча одной и двумя руками.
	

	4
	1
	
	
	
	Игры с элементами баскетбола: «Передача мяча», «Кот и собака», « Гони мяч».
	

	5
	1
	
	
	
	Передача волейбольного мяча в парах.
	

	6
	1
	
	
	
	Подача мяча способом от плеча
	

	7
	1
	
	
	
	Передача мяча во встречных колоннах
	

	8
	
	
	
	
	Игра пионербол по упрощенным правилам
	

	9
	
	
	
	
	Игра пионербол по упрощенным правилам
	

	10
	
	
	
	
	Передача футбольного мяча друг другу.
	

	11
	
	
	
	
	Подкидывание ф/б мяча ногой, и ловля его 2 руками.
	

	12
	
	
	
	
	Ведение мяча ударами ноги по  прямой, змейкой, огибая предметы.
	

	                                                              Легкая атлетика

	1
	1
	
	
	
	Инструктаж по Т/Б. Бег 30 м.
	Осваивают и демонстрируют разнообразные прыжки через скакалку. Выполняют прыжки через скакалку на результат в течении 1 минуты. Освоение выполнения стартовых команд при низком старте. Демонстрируют выполнение разученных беговых заданий. Демонстрируют выполнение разученных прыжковых заданий. Демонстрируют выполнение разученных  заданий при метании.

	2
	
	
	
	
	Бег 60 м на результат
	

	3
	1
	
	
	
	Челночный бег 3*10. Игра «Бадминтон».
	

	4
	1
	
	
	
	Прыжки в длину с места. Прыжки на скакалке.
	

	5
	1
	
	
	
	Метание малого мяча на дальность разными способами.
	

	6
	
	
	
	
	Метание набивного мяча из разных и.п.
	

	7
	1
	
	
	
	Подтягивание на перекладине. Легкоатлетическая эстафета.
	

	8
	1
	
	
	
	Прыжок в длину с разбега. Игра «Лапта»
	

	9
	1
	
	
	
	Отжимание на низкой перекладине
	

	10
	1
	
	
	
	Прыжки на скакалке на результат в течении 1 мин.
	

	11
	1
	
	
	
	Итоговая контрольная работа
	

	12
	1
	
	
	
	Весёлые старты
	


Инструментарий для оценки планируемых личностных, метапредметных и

предметных результатов освоения программы начального образования

Оценка успеваемости - одно из средств повышения эффективности учебного процесса. Она помогает контролировать освоение программного материала, информирует о двигательной подготовленности учеников, стимулирует их активность на занятиях физическими упражнениями.

При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подготовленности. Оценка ставится за технику движений и теоретические знания.

По основам знаний.

Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.

С целью проверки знаний используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и с несколькими ответами на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении.

Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы с выполнением конкретного комплекса и т. п.

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки.

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

 Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

старт не из требуемого положения;

отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

 В 2 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

 
Анализ контрольных упражнений, определяющих уровень физической подготовленности, позволяет учителю объективно судить в начале учебного года о сформированности двигательных умений и навыков, а в конце учебного года – о достигнутых учеником результатах

1. Формы и критерии оценки планируемых личностных, метапредметных и  предметных результатов обу​чающихся в процессе освоения программы начального образования

С целью проверки знаний проводятся различные методы:

· Метод опроса – применяется в устной и письменной форме, в паузах между выполнения упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных нагрузок.

· Программированный метод – заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и веером ответов на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позволяет осуществить опрос фронтально.

· Весьма эффективным  методом проверки знаний является демонстрация  их учащимся в конкретной деятельности (например: изложение знаний в развитии силы учащиеся сопровождают выполнением  конкретного комплекса и т.д.)

Основными методами оценки техники двигательного действия являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.

·  Метод открытого наблюдения заключается в том, что учащиеся знают, кого и что будут оценивать;

· Скрытое наблюдение состоит в том, что учащимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за определёнными видами двигательных действий;

· Вызов , как метод оценки используется для выявления достижений отдельных учащихся в усвоении программного материала и демонстрации классу образцов правильного выполнения двигательного действия;

· Метод упражнений предназначен для проверки уровня  владения отдельными умениями и навыками, качества выполнения домашних заданий.

· Комбинированный метод состоит в том, что учитель одновременно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.

Данные методы можно применять и индивидуально, и фронтально, когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом.

Умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность оценивается методами наблюдения, опроса, практического выполнения индивидуально или фронтально во время любой части урока.

Итоговая оценка успеваемости по физической культуре складывается из суммы балов, полученных учащимися за все составляющие: знания, двигательные умения и навыки, умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность, сдвиги в показателях физической подготовленности. При этом преимущественное значение имеет оценка за умение осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Учащиеся, отнесённые по состоянию здоровья к подготовительной медицинской  группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий, которые им противопоказаны.

Учащиеся специальной медицинской группы оцениваются по овладению ими разделом «Основы знаний», умению осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность и доступные им двигательные действия.

 

Контрольные тесты-упражнения

Тест 1. Бег 30 м с высокого старта. В забеге при​нимают участие не менее двух человек. По команде «На старт!» участники подходят к линии старта и зани​мают исходное положение. По команде «Внимание!» наклоняются вперед и по команде «Марш!» бегут к линии финиша по своей дорожке. Время определяют с точностью до 0,1 с.

Тест 2. Прыжки в длину с места. На площадке проводят линию и перпендикулярно к ней закрепляют сантиметровую ленту (рулетку). Учащийся встает около линии, не касаясь ее носками, затем, отводя руки назад, сгибает ноги в коленях и, оттолкнувшись обеими ногами, сделав резкий мах руками вперед, прыгает вдоль разметки. Расстояние измеряется от линии до

сзади стоящей пятки любой ноги. Даются три попыт​ки, лучший результат идет в зачет. Упражнение требует предварительной подготовки для выработки координации движений рук и ног.

Тест 3. Челночный бег 3 х 10 м. Забеги могут быть по одному или по два человека. Перед началом бега на линию старта для каждого кладут два кубика. По команде «На старт!» участники выходят к линии стар​та. По команде «Внимание!» они наклоняются и берут по одному кубику. По команде «Марш!» бегут к фини​шу, кладут кубик на линию и, не останавливаясь, возвращаются за вторым кубиком и также кладут его за линию финиша. Бросать кубики запрещается. Секундомер включают по команде «Марш!» и выключают в момент касания кубиком пола. Результат фиксируют с точностью до 0,1 с.

Тест 4. Подтягивание: мальчики в висе на высокой перекладине, девочки — в висе лежа на подвесной перекладине (до 80 см). И те и другие подтягиваются хватом сверху. По команде «Упражнение начинай!» производят подтягивание до уровня подбородка и опускание на прямые руки. Выполнять плавно, без рывков. Тело не выгибать, сгибание ног в коленях и дергание ногами не разрешается. В этом случае попытка не засчитывается. Количество правильных выполнений идет в зачет. Девочки подтягиваются, не отрывая ног от пола.

Тест 5. Наклоны вперед из положения сидя на полу. Нанесите мелом на полу линию А — Б, а к ее середи​не — перпендикулярную линию, которую размечают через каждый 1 см. Ученик садится так, чтобы пятки оказались на линии А — Б. Расстояние между пятками 20—30 см, ступни вертикальны. Партнер (или двое) прижимает колени упражняющегося к полу. Выполняют три разминочных наклона и четвертый зачетный на резуль​тат, который определяют по касанию сантиметровой разметки средним пальцем соединенных вместе рук.

Тест 6. Шестиминутный бег. Бег можно выполнять как в спортивном зале по размеченной дорожке, так и на стадионе по кругу. В забеге одновременно участвуют 6—8 человек. Столько же учеников по заданию учителя занимаются подсчетом кругов и определением общего метража. Для более точного подсчета беговую дорожку целесообразно разметить через каждые 10 м. По истечении 6 мин бегуны останавливаются, и контролеры подсчитывают метраж для каждого из них.

Тест 7. Преодоление полосы из пяти препятствий в спортивном зале. Для ее сооружения используют обычный гимнастический инвентарь и оборудование. Это упражнение комплексное, имеющее прикладное значение и требующее от учащихся не только физических усилий, но и проявления таких качеств характера, как смелость, решительность, находчивость. Перед преодо​лением всей полосы детям необходимо пройти предварительную подготовку в отдельных упражнениях под контролем учителя. Полосу комплектуют так, чтобы каждое препятствие требовало проявления определенных двигательных качеств, их чередования. Сложность этапов определяет педагог.  Ниже дается примерное описание полос препятствий для учащихся I — II и III — IV классов. В соответствии с размерами зала, наличием инвентаря и оборудования каждый учитель самостоятельно видоизменяет и дополняет полосу препятствий.

I — II классы. 1. На двух гимнастических матах в длину из положения лежа на спине, руки вверх перекаты на живот —на спину (2 раза), встать.

2.  Ходьба по рейке гимнастической скамейки, руки в стороны.

3.  Подтягивание лежа на животе по наклонной гимнастической скамейке, один конец которой закреплен на козле (высота 80—90 см). После подтягивания встать на козла и сделать соскок на гимнастический мат в гимнастический обруч.

4.  Ползание по-пластунски по трем гимнастическим матам в длину.

5.   Перемещение ногами по гимнастической стенке с перехватом руками влево или вправо до 4-й рейки от пола, с последующим прыжком в глубину на гимнастический мат.

Ill —IV классы. 1. На двух гимнастических матах в длину два кувырка вперед (слитно), встать.

2.  С 3-5 шагов разбега прыжок на козла в ширину в упор на колени; перейти на носки, встать, соскок на гимнастический мат способом, указанным учителем.

3.  Ходьба по бревну (высота 60—70 см), руки в стороны, соскок прогнувшись на гимнастический мат.

4.  Ползание по-пластунски по трем гимнастическим матам в длину под натянутыми  резинками  (тесьмой), закрепленными на стойках на высоте 35—40 см. Тесьму не задевать!

5.   Метание малого мяча в вертикальную (горизонтальную) цель с 5—7 м. Этап можно заменить прыж​ком в длину через «ров» шириной до 80 см с приземлением на гимнастический мат.

Все описанные тесты-упражнения, оценивают по специальным таблицам

Учебные нормативы  4 класс

	Мальчики

	№
	Упражнения
	оценка

	
	
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	155
	145
	125

	2
	Метание набивного мяча (см)
	380
	310
	270

	3
	«Челночный бег» 3х10 м (сек.)
	8.6
	9.1
	9.8

	4
	Прыжки со скакалкой за 1 мин.
	70
	60
	55

	5
	Поднимание туловища за 1 мин.
	37
	31
	25

	6
	Наклон вперёд сидя (см)
	+9
	+5
	+3

	7
	Бег 30 м (сек)
	5.0
	6.0
	6.5

	8
	Метание малого мяча 150г (м)
	31
	26
	22

	9
	Подтягивание в висе (раз)
	5
	3
	2

	10
	Ходьба на лыжах 1 км.
	6.45
	7.15
	7.45

	11
	Прыжок в длину с разбега (см)
	300
	260
	220

	12
	Метание мяча в цель с 6 м
	4
	3
	2

	13
	Кросс 2000 м. (мин.,сек.)
	Без учёта времени

	девочки

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	150
	135
	115

	2
	Метание набивного мяча (см)
	350
	275
	235

	3
	«Челночный бег» 3х10 м (сек.)
	9.1
	9.6
	10.2

	4
	Прыжки со скакалкой за 1 мин.
	100
	60
	40

	5
	Поднимание туловища за 1 мин.
	27
	22
	15

	6
	Наклон вперёд сидя (см)
	+12
	+9
	+6

	7
	Бег 30 м (сек)
	5.2
	6.3
	6.8

	8
	Метание малого мяча 150г (м)
	20
	16
	13

	9
	Подтягивание в висе  лёжа (раз)
	13
	7
	5

	10
	Ходьба на лыжах 1 км
	7.15
	7.45
	8.15

	11
	Прыжок в длину с разбега
	260
	220
	180

	12
	Метание в цель с 6 м
	4
	3
	2

	13
	Кросс 2000 м. (мин.,сек.)
	Без учёта времени


